B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARIMSAKLI MANTAR

Malzemeler:

450 gram iri kUltir mantar

Kizartmak i¢in sivi yag

50 gram tuzsuz tereyagi

1 yemek kasidi ¢ok ince dogranmis maydanoz
2-3 dis sarimsak

1 yemek kasigi limon suyu

50 gram ufalanmis ekmek

Yeteri kadar rendelenmis kasar

Hazirlanisi:

Saplarini ¢ikardiginiz mantari kizgin yagda 20 saniye ¢evirin. Tavadan ¢ikarttiktan sonra fazla yaginin emilmesi
icin kagit havlu Uzerine dinlenmeye birakin. Tereyadi, maydanoz, sarimsak, limon suyu ve tercihe gére segilen
baharatlar karistirin. Firin tepsisine mantarlari ters bir sekilde yerlestirin. Hazirladiginiz harg icine doldurun ve
Uzerlerine ufalanmis ekmekle rendelenmis kasarlar serpin. Firinda ekmek Gzerleri kizarincaya kadar pisirin.
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