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SARMISAKLI KUZU BUGULAMASI (DUDUKLU)

1000 gram st kuzusu

250 gram arpacik sogani(25 adet)

60 gram sadeyag, ya da margarin (3 ¢orba kasidi)
1/2 bardak su

15 dis sarimsak

Tuz

1 DUdUkIO tencereye; 3 silme ¢orba kasidi sadeyag, ya da margarin, yarim bardak su, soyulmus 15 dis
sarimsak, kemikli olarak yumurta buyUkligunde parcalara dogranmis 1000 gram sit kuzusu ile yarim ¢orba
kasiJ! da tuz koyarak, didUkli tencerenin kapagini kapatmaldir.

2 Sonra, tencereyi cok kuvvetli atege oturtarak, Ustiindeki didik yukariya dogru oynayip da bol buhar ve islik
gibi sesler ¢cikarmaya basladiktan sonra hesap edilmek Uzere, eti, 30 - 35 dakika arasinda pisirmeli ve atesten
alarak, buharini bosalttiktan sonra kapagini agmali ve servis yapmalidir.

Not: Tenceredeki salgall su bir parca fazlaca ise bir sire kapaksiz kaynatarak suyun azalmasini saglamaldir.
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