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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARIMSAKLI KUSBASI ETLI ISPANAK

6 dis sarimsak

3 yemek kagig! tereyagi

250 gram kugbasi kuzu eti

1 su bardagi rendelenmis parmesan peyniri
500 gram ispanak

Ezdiginiz sarimsaklari genig bir tavaya alarak tereyaginda soteleyin. Kugbagi dogradiginiz tavuk g6gus etini
ekleyip sotelemeye devam edin. Tavuk etleri yumusamaya baslayinca rendelenmis parmesan peyniri ve iri
dogradiginiz 1spanak yapraklarini ekleyin. Tuz ve karabiberle tatlandirin. Ispanaklar yumusayip tavuk etleri iyice
pisince ocaktan alip sicak servis yapin.
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