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SARIMSAKLI KREMALI SOSLU IZGARA TAVUK VE
BRUKSEL LAHANASI

SuperFresh Briksel Lahanasi 1 paket
SuperFresh Sodan 1 adet

Tavuk bonfile 500 g

Sarimsak 2 dis

Krema 1 su bardagi

Tuz 1 cay kasig

Karabiber 1 ¢ay kagigi

Tereyadi 2 yemek kasigi

Aycicek yagdi 1 yemek kasigi

Tavuk bonfileyi ince olacak gekilde dilimleyin. Tavaya 1 yemek kagig tereyadi ve 1 yemek kagigi aygicek yagi
koyup isitin. Uzerine tavugu ekleyin. Tuz ve karabiber serpin. Her iki tarafini da kizartip pisirin ve tavadan alin.
SuperFresh Briiksel Lahanalari yariya bolin. Tavuklari pisirdiginiz tavaya kalan 1 yemek kagigi tereyagini
ekleyip eritin. Uzerine SuperFresh Sogan’i ve sarimsagi ilave edip karistirin. Sodanin rengi degisince briiksel
lahanalarini ekleyip 4-5 dk. soteleyin.

Krema, tuz ve karabiber ekleyin. Son olarak tavuk etlerini ilave edip kisik ateste 7-8 dk. pisirin ve servise sunun.
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