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SARIMSAKLI KOFTE

Malzeme: )

400 gr Bizim Mutfak Ince Bulgur
150 gr Bizim Mutfak Un

1 adet yumurta

Yarim kilo ispanak

1 bas sarimsak

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 ¢corba kasigi biber salgasi

1 su bardagi zeytinyagi

1 tath kasigi kimyon

Bulguru kapakli bir kaba aktarin. Uzerini 6rtecek kadar soguk su ilave edin. Yeterince sismesi igin kapagini
kapatin, yarim saat bekletin. Bulgur sisince yumurta, un, sal¢a ve tuzunu ekleyin. Yogdun bir kivam elde edinceye
kadar yogdurun. Elde ettiginiz karisimdan findiktan biraz daha biyUk parcalar koparin. Avucunuzun iginde
yuvarlayip ortasina bagparmaginizla hafifge bastirarak ¢cukur olusturun. Bulgurlu kéfte hamurlarini kaynar suda
hagladiktan sonra siizlin. Ispanaklari yikayip stiziin. 2 cm kadar boyunda dograyip bir kabin igine aktarin.
Uzerine kaynar su dokun. 10 dakika kadar beklettikten sonra suyunu iyice sikin. Zeytinyagini tavada isitip
salgayl kavurun. Havanda ezilmis sarimsaklari ekleyip birka¢ dakika daha kavurun. En son ispanaklar ile
haslanmis bulgur koéftelerini ekleyin. Birkag dakika daha kavurduktan sonra ocaktan alin. Servis tabagina
paylastirin. Sicak veya Ilik servis yapin.
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