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SARIMSAKLI KOFTE

Malzemesi:

750 gram koyun kiymasi,

3 kiguk dilim bayat ekmek,
1 blyUk sogan,

6 dis sarmsak,

2 yumurta,

1/2 kahve fincani zeytinyagi,
tuz

Hazirlanigi:

iki defa et makinesinden gegirilmis yagsiz koyun kiymasina, 1slatiimig ve sikilmis bayat ekmek iclerini ilave
ederek yogdurun. Bunlara 2 yumurta, 1 kahve kasidi karabiber, 2 tath kasigi tuz, 1 blylk soganin suyunu ve
dévulmus 6 dis sarmisag ilave ederek tekrar bes dakika yodurun. Sonra bu kiymadan ceviz blyukliginde
parcalar kopararak bunlari islatiimig iki avug icinde yuvarlayarak, yarim parmak inceliginde yuvarlak ve yassi
kofteler meydana getirin. Sonra bu yassi kéftelerin her iki taraflarini zeytinyaglayin. Harli, odun kémurU ateginin
3 parmak yuksekligindeki tel 1izgaraya yerlestirin. Kéftelerin bir taraflan kizardiktan sonra diger taraflarini
cevirmek suretiyle bunlari 4-6 dakika arasinda pisirin ve ilikga bir tabagda alarak servis yapin.
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