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SARIMSAKLI KOFTE

https://yetkingida.com.tr

2 su bardagi Yetkin Ince Bulgur
5 yemek kagsidi un

2/3 su bardagi su

2 tath kasig tuz

1 yumurta

1 kasik salca

Sarimsakl Sos:

10 dig sarimsak (ezilmis)

7,5 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kagigi salca

2 tatl kagig toz kirmizi biber
Koftenin Gzerini sislemek igin:
1 demet maydanoz (istege bagl)

Yetkin bulguru genig bir kaba koyup, tuzu katin. Bir su bardag suyu ara ara serperek 10- 15 dakika yogurun.
Unu katin. 2/3 su bardadi su ilave ederek 10 dakika daha yogurun. Uzerine bez kapatin. Su ile islatarak findik
bulyUkluginde kofteler yuvarlayip, ortalarini gukurlastirin.

Kofteleri delikli sizgece yerlestirip, kapagini kapatin, kaynayan suyun buharinda pigirin.

Sosunu hazirlamak igin, yagi 1sitip sarimsagi ekleyin. Biraz gevirip, salgayi ilave edin kirmizi biber serpin,
haslama suyundan yarim bardak kadarini sosa ekleyip bir tagim kaynatin.

Pisen kofteleri icine koyup birka¢ dakika daha kaynatin. Maydanozu ince dograyip koftelere karigtirin.
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