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SARIMSAKLI KOFTE
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1 sogan, ince kip seklinde dogranmis

1 dis sarimsak, ince dogranmig

10 g tereyadi

200 g sarimsak, seritler halinde kesilmig

1,5 dI sit

4 kuru ekmek, kip seklinde dogranmig, yaklasik 2 cm
2 yumurta

Karabiber

Muskat

Sogan ve sarimsaklari tereyadinda sote edin. Yabani sarimsaklari ekleyin ve kisa siireli sote edin. Siit ekleyin ve
Isitin.

Ik stt, yumurta ve baharatlari ekmek kiplerine ekleyin ve kompakt bir kiitle halinde karigtirin. Kutleyi yakl. 20
dakika Ustu 6rtull halde dinlendirin.

Sekiz adet esit biytiiklikte kdfte yapin ve cam kaba koyun. Cam tepsiyi isitimamis firina koyun. Buharla pisirin.

Not: Mantar sosu ve bugulanmis yemeklerle de uygundur.
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