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SARIMSAKLI KOFTE (CUKUROVA)

MALZEMELER

1 kilo koftelik bulgur

5 yemek kasigi un

3 su bardagi su

1 yemek kasigi tuz
Sos igin:

7-8 dis sarimsak

4 yemek kasigi sivi yag
1 yemek kasigdi biber salgasi
1 tath kasidi pul biber

1 bag maydanoz

HAZIRLANISI

Bulguru, unu ve suyu bir tepsiye dokip karistirin ve kulak memesi kivamindan biraz daha sert bir kivama
gelinceye kadar iyice yogurun. Daha sonra bu karigimdan ceviz biiytkligiinde pargalar alip avucunuzda
yuvarlayin. lyice yuvarladiktan sonra tam ortasina isaret parmaginizla ¢ékip hafif bir cukur olusturun. Bu sekilde
bitln karigimi yapip bitirdikten sonra biylkge bir tencerenin yarisina kadar su doldurup kaynatin. Su
kaynadiktan sonra bulgur kéftelerini suyun igine atin. Kéfteler tamamen pisinceye kadar suyun i¢inden
¢ikarmayin. Tamamen pistigine karar verdikten sonra kéfteleri bir kepge yardimiyla sularini iyice stizerek yayvan
bir kaba alin. Sosu i¢in sarimsaklari soyup daha sonra bir kapta dévin veya iyice ezin. Bir tavaya

yagi koyun ve dévilmis sarimsaklari bu yaga atip iyice kavurun,sonra i¢ine biber sal¢asini ve pul biberi ekleyip
biraz daha kavurun. Daha sonra sosu koftelerin tGzerine dékin ve ayri bir yerde dogradiginiz maydanozlar
Uzerine serpin.

Not: Bu kéfte Gukurova ydresine aittir.
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