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SARIMSAKLI KIRMIZI BIBERLI ENGINAR SOTE

4 enginar gébegi

1/2 limon

3 corba kagsigi natlirel zeytinyad

2 bas sarimsak (dis dis ayrilip, kabuklari soyulmus; iri diglerin her biri enlemesine 2'ye kesilmig)
1/2 tath kasigi tuz

2 kirmizi dolmalik biber

1/2 ¢orba kasigi sirke (1/4 tath kasidi balla karigtiriimig)
1 klicUk sogan (ince dogranmig)

bir tutam kekik

bir tutam feslegen (kiyllmis)

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Bir tencereye su doldurup, tencereyi harli atese oturtarak, suyu bir tagim kaynatin. Kaynayinca yarim limonu,
suya sikip, siktiginiz kabugu da tencereye koyduktan sonra, enginar gébeklerini ekleyerek, bir bigagin ucu
kolayca batincaya kadar (yaklasik 13 dakika) haslayin. Tencereyi atesten alip, enginar gébeklerini delikli
kasikla, soguk su dolu bir kaba aktarin (kendi sicakliklariyla pismeyi sirdirmemeleri igin). Sonra kesme tahtasi
Ustline aktarip, her birini bigakla 8 Gggene bolin.

Zeytinyagini kalin dipli bir tavaya koyup, tavayi kisik atese oturtarak, yagi isitin. Yag isininca sarimsaklari koyup,
ara sira karistirarak 30 saniye kizartin. Tuzun yarisini serptikten sonra, tavayi atesten alip, sarimsaklari delikli
kasikla bir tabada ¢ikarin.

Kirmizi dolmalik biberlerin derilerini soyup, sap ve ¢ekirdeklerini temizledikten sonra, 5 mm eninde seritler
halinde kesin.

Tavay orta atese oturtup, icinde kalan yagi yeniden isitin. Isininca enginar gébegi pargalarini koyup, atesi
kisarak, 3 dakika pisirin. Kirmizi biber seritleri, ball sirke, sodanlar, kekik ve feslegeni katip, karistirin. Kalan
tuzu ve karabiberi serpip, yeniden karigtirdiktan sonra, karisimi 3 dakika pigirin. Pismig sarimsaklari ekleyip,
karistirarak, tavayr hemen atesten alin vesarimsakl kirmizi biber - enginar soteyi, 1sitiimig bir servis tabagina
aktararak, servis yapin.
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