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SARIMSAKLI KASARLI JAPON EKMEGI

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram un

10 gram instant maya

1 cay bardagi sit

1 su bardagi ilik su

1 tath kasidi tuz

1 yemek kasigi seker

3 yemek kasigi zeytinyadi

1 yemek kasigdi tereyadi (ekmegi yaglamak igin)
Sarimsakl kasarl karisim igin:

100 gram tereyag@ (eritilmis)

3 dis sarimsak (ezilmis)

150 gram rendelenmis kasar peyniri

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 yemek kasigi dogranmis maydanoz (istege bagh)

Unu genis bir kaba eleyin.

Ortasinda bir cukur agin ve igine seker, tuz, maya, sut ve Ilik suyu ekleyin.
Karistirmaya baglayin. Karisim iyice homojenlesene kadar yogurun.

Hamur kivamini alana kadar azar azar un ekleyebilirsiniz.

Hamurun Gzerine zeytinyadini ekleyin ve yogurmaya devam edin.

Hamurun yumusak ve purtizsiz olmasi gerekiyor.

Hamuru bir kaba alin, Gzerini nemli bir bezle 6rtlin ve 1 saat kadar mayalanmaya birakin.
Tereyagini eritin, Gzerine ezilmis sarimsagi ekleyin ve karistirin.

Karigima tuz ve karabiberi de ilave ederek iyice karigtirin.

Son olarak rendelenmis kasar peynirini ekleyin ve karigimi kenara alin.
Mayalanan hamuru tekrar yogurun ve hava kabarciklarini ¢ikartin.

Hamuru ikiye ayirarak her iki pargasini yuvarlak sekilde agin.

Hamurun Ust kismina hazirladiginiz sarimsakli kasarl karigimin yarisini sdrin.
Uzerine rendelenmis kasar peyniri serpin ve hamurun iki kenarini ortada birlestirerek rulo seklinde sarin.
Hazirladiginiz ruloyu yagh kagit serili bir firin tepsisine yerlestirin.

Uzerine tereyagi sirin ve firin pogetinin iginde 20 dakika dinlenmeye birakin.
Firnni 180 dereceye isitin.

Hamurun Gzeri altin rengi olana kadar, yaklasik 25-30 dakika boyunca pisirin.
Ekmegin digi ¢itir, i¢i ise yumusak olmal.

Finndan ¢ikardiktan sonra birkag dakika sogumaya birakin.

Finndan ¢gikan ekmegi dilimleyin ve sicak olarak servis edin.
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