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SARIMSAKLI KABAK KAVURMA

4 adet sakız kabağı
4 diş sarımsak
1 adet domates
1 kahve fincanı zeytinyağı
1 çay kaşığı toz şeker
1 çay kaşığı tuz
Üzeri için:
10-15 dal dereotu

Kabaklar soyulur ve kuşbaşı şeklinde doğranır. Tencereye zeytinyağı konur, ısınınca kabaklar atılır. 10 dakika
kadar kavrulur. Rendelenmiş domates, şeker ve kıyılmış sarımsaklar ilave edilir. Sarımsağın kokusu çıkana
kadar, bir kaç dakika sonra ateşten alınır. Kıyılmış dereotu serpilir. Ilık olarak servise sunulur.

© lezzetler.com tarif no:122490 • adı:Sarımsaklı Kabak Kavurma • gönderen:sema varan • indirme tarihi:19.09.2024 - 07:40

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sarimsakli-kabak-kavurma-vt89965
http://www.tcpdf.org

