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SARIMSAKLI KABAK DOLMASI

5-6 adet kabak

1 su bardag piring

1 sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
300 gram kiyma

1 corba kasigi salca

6 dis sarimsak

1 corba kagigi nane, kirmizi pul biber
Yarim demet maydanoz

2 domates

Uzeri i¢in sarimsakli yogurt

Kabaklarin Gzerini Gizgili olarak kaziyip i¢lerini oyun. Bu iglem yapraklarin yegil kalmasi ve daha diri olmalari igin
yapilir. Dolma i¢i hazirlamak icin; piring, rendelenmis sodan ve domatesleri bir kapta karistirin. Uzerine kalan
diger malzemeleri ekleyip ¢ig olarak hazirlayin. Oyulmus kabaklarin i¢lerine malzemeden doldurun ve tencereye
sirayla dizin. Uzerine suyunu verin yaklasik 1,5 su bardagi sicak su ekleyip 35 dakika pisirin. Sarimsakl yogurtla
ikram edebilirsiniz. Sadece sarimsak, nane ve dolmanin pisme suyunu koyarak da ikram edilir.
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