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SARIMSAKLI IZGARA PATLICAN

750 gr. patlican

100 ml. zeytinyagi

3-4 dis sarimsak

Bir fiske kimyon

Tuz ve karabiber

Bir tutam ince kiyilmig taze nane
Bir kase yogurt

Patlicanlari 1 cm. kaliniginda halkalar halinde dograyin. Acisini almak igin tuzlu suda bir sire bekletin. Sudan
¢ikarip fazla suyunu nazikge sikin. Sarimsaklari tuzla birlikte dévin. Bir kapta zeytinyadi, kimyon ve karabiberle
karigtirin. Patlicanlari 1zgarada 6nliu arkall yumusayincaya kadar pisirin. Sarimsakli karigimi patlicanlara énli
arkali strdin. Uzerine ince kiyilmig nane yapraklarini serpistirerek yogurtla birlikte servis edebilirsiniz.

Not: Pismemis sarimsak hem daha fazla kokar hem de midesinde sorunu olanlari rahatsiz edebilir. Bu durumda
dilerseniz sarimsaklari az bir yagda hafifce gevirerek sosu hazirlayabilirsiniz.
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