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SARIMSAKLI ISPANAK

https://www.elele.com.tr

1 avuç kuzu ıspanak
1 parça taze sarımsak
2-3 kaşık yoğurt
Zeytinyağı

Ispanak ve sarımsağı doğrayın. Zeytinyağında çevirerek pişirin. Gerekirse blender�dan geçirip püre haline
getirin. Yoğurtla karıştırın.
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