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SARIMSAKLI HINDI KAVURMA

Yarim kilo kusbasgi hindi
250 gr mantar

Yarim ¢orba kasidi soya sosu
8 adet sarimsak

2 adet domates

6 adet sivri biber

1 yemek kagigi salca

1 adet kuru sogan

1 cay bardagi siviyag
Tuz

Karabiber

Kusbagi dogradigimiz hindi etlerini,soyulup ezilmig sarimsaklari, soya sosunu, tuz ve karabiberi iyice
harmanlayin. Uzerini kapatip 2-3 saat dinlenmeye birakin. 1 ¢ay bardagi yarisi olan sivi yagi tencerenize alin,
siraslyla ince dogranmig sogani, biberleri, soyulup minik dogranmig domatesleri, sal¢anizi, ekleyin ve kavurma
islemine devam edin. Sebzeler suyunu ¢gekene dek kavurun. Daha sonra bir kenara alip, etlerimizi hazirlayin.
Etlerinizi iyice kizdinlmig tavada yarim ¢ay bardagi yaginizla birlikte alin ve kavurun suyunu salmigsa suyunu
¢cekene dek kavurma iglemine devam edin, yumusadiginda etlerin Gizerine domatesli karisimi dokin ve 15 dk
kisik ateste pigirin.
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