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SARIMSAKLI HAVUCLU PILIC GOGSU (FRANSA)

4 pilic gdgsu (deri ve kemikleri temizlenmis; yaklasik 500 g)
1 corba kasigi naturel zeytinyagi

24 - 32 dis sarimsak (kabuklari soyulup, battn birakilmig)
1/2 tath kasigi tuz

1 iri havug (kazinip, yaklasik 5 mm kalinhginda - 10 cm uzunlugunda kesilmig)
2 tath kasigi biberiye

1 tath kasidi aycicek yagi

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1/2 su bardagi tuzsuz tavuk suyu

4 corba kasigi sirke

1 arpacik sogani (ince dogranmig)

Zeytinyagini kalin dipli bir tavaya koyup, tavayi kisik atese oturtarak, yagdi isitin. Isininca sarimsaklari koyup, ara
sira karigtirarak, 20 dakika pisirin.

Bu arada havug pargalarini, ¢ok sicak suya koyup, hafifce yumusayincaya kadar (yaklasik 4 dakika) bekletin.
Sonra bir slizgegte stzlp, bir kenara birakin. Pili¢ gdguslerini, kaygan ylzeyleri Uste gelecek bicimde kesme
tahtas Ustiine yerlegtirerek, her biri Ustlinde, 6nce kenardan baglayip, kargi kenara kadar uzanan yatay bir yarik
acin. Sonra gdgusleri yarilma yerlerinden iki yana dogru acip (kanatlarin ayriimamasina dikkat edin), biberiyeyi
ve tuzun yansini serpin. Havug pargalarini, ikiye aciimis her gégsun kalin kanadi Usttine béltustirin. Tavadaki
sarimsaklarin Ustiine kalan tuzun yarisini serpip, sarimsaklari altin sarisi bir renk alincaya kadar pisirdikten
sonra, tavayi atesten alarak, delikli kasikla sarimsaklari bir tabada ¢ikarin (tavada kalan yadi atmayin). Elle
tutulacak kadar soguduklarinda, sarimsaklar, pilic gégusleri Gstindeki havug parcalarinin arasina sokusturun.
Her g6gdsun ince kanadini, havug ve sarimsaklarin Ustline sandvi¢ kapagdi gibi kapatip, kenarlarini iyice bastirin.
Tavadaki yaga aycicek yagini ekleyip, tavayi orta atese oturtarak, yadi isitin. Isininca pili¢ gégst sandviglerini
tavaya yan yana koyup, altin sarisi bir renk alincaya kadar (yaklasik 5 dakika) kizartin. Sonra altist edip, kalan
tuzu ve karabiberi serperek, dblr yizlerini de 6 -7 dakika kizartin. Tavayi atesten alip, pilic sandviglerini delikli
spatulayla bir servis tabagina ¢ikarin.

Tavaya tuzsuz tavuk suyu, sirke ve arpacik soganlarini koyup, orta atese oturtun ve sik sik karigtirarak, sosu
yari yarlya ¢gekinceye kadar pisirin. Tavayi atesten alip, sosu pilic géguslerinin Ustline bosaltarak, servis yapin.
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