Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARIMSAKLI HAVUG

25 gr zeytinyagi
6 adet havug

2 adet sogan

7 dig sarmisak

1 tath kasigr tuz
1,5 su bardagi su

Havuclarin kabuklarini kaziyin veya soyun. Havuglari kesmeden bir ucundan ikiye ve sonra dérde bdliin.
Soganlar halka, halka dograyin. sanayagini isitip, soganlari yumusayincaya kadar pembelestirin. Sarimsaklari
ekleyip 2 dakika daha pigirin.

Havuglarin kesilmig kisimlarina kavrulmus sogan ve sarimsaklari sikigtirarak havuglari tencereye yerlestirin.
Uzerine, tuz, karabiber ve suyu ekleyin.

Kaynayinca altini kisip, havuglar, yumusayinca kadar pisirin.

Soguduktan sonra servis yapabilirsiniz.
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