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SARIMSAK SOSLU HASLAMA KOFTE

200 gr. ince bulgur

150 gr. yagsiz kiyma

1 su bardagi su

Yeteri kadar su

Tuz

Iciigin:

2 adet sogan

2 ¢orba kagigi margarin
250 gr. kiyma

Tuz

Karabiber

Yarim su barda@ dévilmUs ceviz
Sos igin:

3 dis sarimsak

1 demet maydanoz

2 corba kasiJ! siviyag
Pulbiber

Bulguru k|ymayla beraber yogurun. Tuzunu ilave edin. Elinizi ara sira suya batirip, kofteyi macun kivamina
gelene dek yogurun. i¢ malzeme igin soganlari yagda kavurun. Uzerine kiymayi ekleyip, kiyma suyunu ¢ekene
dek kavurmaya devam edin. Biraz kavrulduktan sonra, dévilmis ceviz ve baharatlari ilave edin. Pistikten sonra
sogutun. Kofte hamurundan ceviz kadar pargalar koparin. Elinizle yuvarladiktan sonra, isaret parmaginizia
kéftelerin ortasini agin. icine hazirladiginiz ic malzemeyi yerlestirin. Deliklerin Uzerini kapat|p, kofteleri toparlayin.
Sicak suda 15-20 dakika haslayin. Bir kapta déviimis sarimsak, kiylmis maydanoz, siviyagd ve pulbiberi
karistirip, sos hazirlayin. Kéfteleri servis tabagdina aktarin ve Gzerlerine sosu gezdirdikten sonra servis yapin.
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