—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARIMSAKLI HAMSI KOFTESI

Yarim kg hamsi

5 dis sarimsak

1 cay bardagi un

1 adet sogan

10-15 dal maydanoz

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz
Kizartma yag

Hamsilerin kilgiklar alinir ve gok ufak dogranir. Uzerine rende sogan, kiyllmis maydanoz ve diger malzemeler
eklenir, bitinlesene kadar yogrulur. Duruma gére un eklenebilir. Hargtan yarim limon kadar pargalara alinir.
Kofte sekli verilir. Sicak yagda iki ylizU kizartilir.
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