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SARIMSAKLI GRANYOZ

Su Uriinleri Tanitm Grubu iZMIR
https://www.turkishseafood.org.tr

1-1,5 kg granydz balid

4 dis sarimsak

2 adet defne yapragi

8 adet tane karabiber

3 adet orta boy domates

2 adet orta boy kuru sogan
1 su bardagi zeytinyagi

1 adet limonun suyu

1/2 demet maydanoz
Yeterince tuz

Firin tepsisinin tabanina, kabuklarini soydugunuz ve yuvarlak halkalar seklinde dogradiginiz domates ve
soganlari yerlegtirin. Temizlediginiz baligin icine defne yapraklarini ve tane karabiberleri koyun. Oz suyunu
tepsinin icine birakacagi icin cekinmeden her iki tarafina birkag ¢izik atin. Gizik attiginiz oluklara sarimsaklari
yerlestirin. Limon suyunu ve zeytinyagini baliklarin Gizerine gezdirerek dokun. Yeterince tuz ilavesi yaptiktan
sonra tepsinin Gzerini yagh k&gitla kapatin. Onceden 200 dereceye ayarlanmis firinda 35 dakika pisirin. Ince
kiyllmig maydanozlari baligin Gzerine serpigstirerek servis yapin.
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