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SARIMSAKLI ET (CANKIRI)

Gankirt Meslek Yiiksek Okulu

1 kg yagsiz Kugbas! et

1 kg kucUk dogranmig sodan
3 bas sarimsak

Yag

Bir yemek kasidi salca

Pul biber

Karabiber

Tuz

Etler Kugbag! halinde dogranir, ve suyunu salip ¢ekene kadar pisirilir.

Et suyunu ¢ekince yag ilave edilerek kavrulur, icine sarimsak ve kiiglk soganlar ilave edilir.
Soganlar pisince tuz, salga, pul biber ve karabiber konulur ve (izerine 6rtecek kadar sicak ilave edilir.
Agzi kapatilip agir ateste pisirmeye birakilir.

Sicak olarak servis yapillir, Gizerine maydanoz konup servis yapillir.
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