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SARIMSAKLI ET (CANKIRI)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kilo yagsiz et

1 kilo kiigUk sogan
100 gr. sarimsak
Siviyag

Salga

Karabiber

Pul biber

Kusgbasi dogranmis et, suyla 15 dakika haglanir. Haglanan et alinarak yag ve sicak su ile yanim saat kadar
pisirilir. Pisen et dogranmig sogan, sal¢a, tuz ve kabuklari soyulmamig sarimsak digleri konarak tekrar pigirilir ve
servis yapllir.
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