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200 gram koftelik bulgur

1 cay bardagi su

400 gram ¢ig koftelik kiyma
2 gorba kagsidi biber salgasi
Tuz

Karabiber

Sos igin:

1 bas sarmsak

3 corba kasigi tereyagi

3 corba kasigi biber salcasi
3 corba kasig! nar eksisi

SARIMSAKLI EKSILI KOFTE

Bulguru yikayip, tuz ve bir gay bardagi suyla iyice sisene kadar yogurun. Kiyma, biber salcasi, tuz ve karabiberi
ekleyip yogurmaya devam edin. Findik buyukliginde pargalar koparip, elinizle yuvarlayin. Hafifge yassiltin.
Parmaginizla ortasina hafifge bastirip, gukur agin. Unlanmis tepsiye dizin, bol suda 6-7 dakika haglayin. Delikli
kepceyle stzdirlp servis tabagina alin. Kéfteler haglanirken, dévdiginiz sarimsaklari tereyaginda ¢ok az
kavurun. Salga ve nar eksisini ilave ederek, sosu hazirlayin. Kéftelerin (izerine hazirladiginiz sosu dékdin.
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