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SARIMSAKLI EKMEK

500 gram un

300 mlilk su

1 paket instant maya

2 yemek kagsidi sivi yag

1 tath kasidi tuz

3 dis sarimsak (istege bagli, daha fazla kullanilabilir)

Unu genis bir kaseye alin, ortasini havuz gibi agin.

Ik suyu ve mayay! ekleyip karistirin, mayanin kabarmasini bekleyin.
Kabaran mayay! unun ortasina dokun, tzerine sivi yagi ve tuzu ekleyin.
Yavasca karistirarak yogurun, ele yapismayan yumusak bir hamur elde edin.
Hamuru Gzerini 6rterek Ilik bir ortamda 1 saat kadar mayalandirin.
Mayalanan hamuru yaglanmig bir firin tepsisine alin.

Uzerine dovilmis sarimsaklari serpigtirin.

200 derece dnceden isitiimig firnda Uzeri iyice kizarana kadar pisirin.
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