B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARIMSAKLI EKMEK

https://www.droetker.com.tr

Hamur:

1 tath kasidi Dr. Oetker Aktif Maya
3 yemek kasigi 1lik su

2 - 2,5 su bardagi un

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi toz seker

1 su bardagi ilik su

Sirmek igin:

1 yemek kasigi sit

1 tath kasidi zeytinyad

Sos igin:

0,5 demet maydanoz

1 cay bardagi zeytinyad

1 - 2 dis sarimsak

2 - 3 tutam tuz

Uzeri icin:

1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri

Mayay! bir kaseye alin ve Uzerine 3 yemek kasidi Ilik suyu ilave edin. Kasik ile birkag kez karistirip 10-15 dakika
bekletin.

2 su bardagi unu derin bir kaba eleyin. Uzerine beklettiginiz mayay, tuz, toz seker ve ilik suyu ekleyin. Kagik ile
iyice karistirarak gevsek bir hamur haline getirin. Uzerini kapatin ve 40 dakika bekletin.

Finn tepsisine pisirme kagidi serin. Firini belirtilen dereceye ayarlayip isinmasi icin agin.

Alt-Ust pisirme: 190 °C

Turbo pisirme: 180 °C

Hamuru hafif unlanmig tezgaha alin. Ayirdiginiz yarim su bardagi unu azar azar ekleyerek ve hamur spatulasi ile
kenarlardan alip Uzerine dogru katlayarak hamura yedirin. Eliniz ile 30x30 cm boyutlarinda a¢in. Hamuru sikica
rulo gseklinde sararak ekmek sekline getirin ve firin tepsisine alin. Siit ve zeytinyagini karigtirip firga ile hamurun
Uzerine surin. Uzerine keskin bir bigak ile 0,5 cm derinliginde 4-5 adet yatay cizik atin. Ikinci bir tepsi ile
kapatin, 20-25 dakika bekletin ve pisirin.

Pisirme slresi: Yaklasik 20 - 25 dakika

Finndan ¢ikarin ve sogumaya birakin.

Finn tepsisine pisirme kagidi serin. Firini belirtilen dereceye ayarlayip isinmasi icin agin.

Alt-Ust pisirme: 180 °C

Turbo pisirme: 170 °C )

Maydanozun sadece yaprak kisimlarini ayiklayin, yikayin ve kurulayin. Mutfak robotuna alin. Uzerine zeytinyagi,
sarimsak ve tuzu ilave edip sos kivamina gelinceye kadar karigtirin.

Ekmegi enlemesine ortadan ikiye kesip i¢ kisimlari Uste gelecek sekilde firin tepsisine koyun. Sosu her iki
ekmek diliminin Gzerine esit yayin, kasar peyniri rendesinin yarisini serpin ve pisirin.

Pisirme slresi: Yaklasik 15 - 20 dakika

Finndan g¢ikarip Gzerlerine kalan kasar peyniri rendesini serpin. Tekrar firna koyun ve 10 dakika daha pisirin.
Finndan ¢ikarip dilimleyin. Sicak veya ilik olarak servis yapin.
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