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SARIMSAKLI DIYET KOFTE

1 kg bulgur

2 su bardagi un

1 su bardagi irmik

2 adet yumurta

1 yemek kasigi salca

1 bas sarimsak

1 adet domates

1 cay bardagdi sivi yag

5 dal maydonoz

1'er cay kasidi tuz karabiber

Bulgur, irmik genis bir kabin igerisinde sicak suyla islatilip yogrulur. igerisine un ve en son yumurtalar ekleneler
iyice yogrulur. Yogrulan hamurdan findik blyGkliginde parcalar kopartilarak avug iginde yurlanir. Yuvarlanan
hamurlarin ortasina parmak bastirilir. Kéfte hamuru bitene kadar bu islem devam eder. lyice kaynayan suya bir
tutam tuz ve limon suyu ilave edilerek igerisine kofteler atilir. lyice kaynatilir. Kaynamig koftelerin suyu tamamen
sUzuldr. Servis tabagdina alinir. Diger taraftan tava da sivi yag ve salga kavrulur. Uzerine rendelenen domatesler
ve dévilmus sarimsaklar konur. Tuzu ve karabiberi ilave edilerek pisirilir. Pigirilen sos koftelerin Gzerine
gezdirilir. Kiyilmigs maydonozla suslenir. Sicak ve soguk olarak servis yapilabilir.
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