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SARIMSAKLI GUFTE (KOSOVA)

Dog. Dr. S. Dilek YALGIN CELIK

Dert dis sarimsak
Yarim kilo duguli et
Karabuber

Tuz

Miyane igin:

Un

Yag

Tuz

Su

ik defa sarimsaklari dogralama lazim sonra bir kabin i¢ine eti ardindan karabiberini, tuzunu atarak ve bunlari
karistininz ve karistirma bitikten sonra un ile tiveleyerek kizgin yagda kizartiririz. Miyanenin hazirlanisi,
tencerenin icine yagi atariz ve kizmasini bekleris daha sona kizmis olan yaga uni atariz ve karistiririz.
Kavrulduktan sona kaynar su ustune diikeriz ve bir vala veririz. (Kaynak Kisi: Hulkiye Damko)
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