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SARIMSAKLI COREK

https://naturelkaseyirdefteri.com

1,5 tath kasigi Naturelka Ispanak Tozu
1 tath kasidi Naturelka Pirasa Tozu

1 tath kasidi Naturelka Sarimsak Tozu
1 corba kasigi zeytinyagi

2 corba kagsi@ eritilmis tereyagi

2 tath kasigi ince kiyilmis maydanoz
1-2 tath kasigi parmesan peyniri

1/2 ¢ay kasigi kirmizi biber

Karabiber

Granul deniz tuzu

1 cay kasigi kekik

110 ml ik sat

1 tath kasidi toz seker

40 gr yas maya (2 tath kasidi kuru maya ya da 2 tatl kasigi instant maya)
500 gr un

1/2 tath kasigi tuz

1/2 tath kasigi kabartma tozu

180 gr yogurt

1 yumurta

Bir kase igerisine 1lik siitd, toz sekeri ve mayayi ekleyin ve mayanin aktive olmasi igin 4-5 dakika kadar bekleyin.
Mayanin aktiflestigini kabarip kdplk kdpik olmasindan anlayabilirsiniz.

Karistirma kabiniza mayali karisimi, unu, yogurdu, yumurtay, ve kabartma tozu ve tuzu ekleyin. Tuz miktarini
damak tadiniza goére arttirabilirsiniz.

Hamuru dilerseniz elde, dilerseniz hamur yogurma makinesinde yumusak bir kivama gelinceye kadar yodurun.
EJer hamurunuz ¢ok siki ve kuru olursa kontrollli olarak birka¢ ¢orba kagsidi sit ya da su ilave edebilirsiniz. Tam
tersi durumda eger 2 hamurunuz fazla civik bir kivamdaysa yine kontrolll olarak 1-2 gorba kasigi un ilave
edebilirsiniz.

Hamurunuz hazir oldugunda hi¢ beklemeye gerek kalmadan kullanabilirsiniz. Eritilmis tereyagdini ve zeytinyagini
bir kase icerisinde karistirin.

Tdm baharatlar ile birlikte Naturelka sarimsak tozunu parmesan peynirini ekleyin. Bu karigsimdan arzu ettiginiz
baharatlar ¢ikarabilir ya da ekleyebilirsiniz.

Her biri ortalama 50 gr olan hamur bezeleriyle yaklasik 15 cm lik tombul gubuklar hazirlayip ardindan onlari
digum sekline getirin.

Yagli kagit serilmig bir firin tepsisinize kabarma payini hesaba katarak dizin ve bir silikon bir firga yardimiyla
hazirladiginiz yaglh baharatli karigsimi géreklerin tizerine bolca siiriin. Onceden 200 ° C[?de isitiginiz firnda
kizarana kadar yaklasik 15-20 dakika kadar pisirin.
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