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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARIMSAKLI BULGUR

1 paket Banvit Hindi Kalga Kusbasgi
600 ml su (kaynar)

300 gr bulgur

4 dis sarimsak (dévulmis)

5 gorba kasidi zeytinyagi

Tuz (arzu edilen miktarda)

Etleri kaynar suda 20 dak. pisirin ve suyunun iginde sogutun. Siiziin, etleri sicak tutun ve suyunu ayirin.

Et suyuna su ilave ederek 1 Itf2lye tamamlayin, hizl ateste kaynama noktasina kadar isitin. Tuz ve bulguru ilave
edip sik sik karigtirarak bulgurlar iyice yumusayip, eriyinceye kadar yaklagik 20-25 dak. pisirin.

Pisen bulguru genis diiz bir tabaga alin ortasini gukurlastirin. Gukur kisma etleri yerlestirin. Uzerine sarimsaklari
serpip, zeytinyagini gezdirerek servis yapin.
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