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MALZEMELER

1 Kg Ince Bulgur

2 Su Bardagi Su

1 Kg Orta Boy Domates

5 Bas (35-40 dis) Sarmisak
1 Demet Maydanoz

1 Gorba Kasigi Biber Salcasi
1/2 Su Bardagi Un

2 Yumurta

10 Su Bardagi Su

1 Limon

1 Gay Bardagi Cicekyagi
Karabiber

Kimyon

Tuz

YAPILISI

SARIMSAKLI KOFTE

Bulguru tepsiye koyup 2 su bardagi sicak su ile islatin.Kabarincaya kadar bekletin. Yumurta, tuz ve baharatlari
ilave edip ara sira su serperek dzlesene kadar iyice yogurun. Findik blyukliginde pargalar koparip avucunuzda
yuvarlayin. Serge parmaginizla ortasinda ki¢Uk bir cukur olusturup unlanmis tepsiye dizin.

Kaynamakta olan 10 bardak suya yarim limon suyu ve kofteleri ekleyip haslayin. Kéfteler suyun Ustlne ¢ikmaya

baslayinca genis bir kaba alin.

Sarmisaklari ince kiyip yagda kavurun. Kabuklari soyulup kiip dogranmis domatesleri ilave edip pisirin. Kofteleri
ekleyin ve bir tasim kaynatip ocaktan alin. Ince kiyilmis maydanoz ve yarim limon suyu ekleyip tahta kasikla
harmanlayin. Sicak olarak servis yapin.

ML® Bulgurlu Sucuk Koftesi icin tiklayin
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