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SARIMSAKLI BULGUR KÖFTESİ

500 gr ince bulgur
1 su bardağı un
1 baş sarımsak
Tuz
Karabiber
Kimyon
Salça
Zeytinyağı

Bulgur ılık suda ıslatılır, bir müddet bekletilir daha sonra üzerine un ve baharatlar dökülerek yoğurulur.
Sonra misket büyüklüğünde köfteler yapılır, kaynak suda haşlanır. Sudan çıkarılan köftelerin üzerine
zeytinyağında sarımsak öldürülür üzerine salça ilave edildikten sonra köftelerin üzerine dökülür.

© lezzetler.com tarif no:3054 • adı:Sarımsaklı Bulgur Köftesi • gönderen:Borekch • indirme tarihi:01.04.2025 - 11:01

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sarimsakli-bulgur-koftesi-vt2484
http://www.tcpdf.org

