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SARIMSAKLI KOFTE

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

350 g ince koftelik bulgur

225 ml su, sicak

140 g kepekli un

1,5 corba kasigi biber salcasi veya pul biber
1,5 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi tuz

Sos igin:

100 ml zeytinyad

2 corba kagsiJi biber salcasi veya pul biber
1-12 dis sarimsak, ince kiyilmig

2-3 adet taze sanmsak, ince kiyilmig, mevsimi ise
100 g ceviz, kabaca dogranmig

Uzeri icin:

8 dal maydanoz, ince kiyllmis

Bulguru yogurma kabina alin. Uzerine sicak su ddkerek 5-10 dakika bekletin.

Ardindan un, biber salgasi, kimyon, tuz ilave ederek yodurun. Bulgur ince oldudu igin fazla yogurmaniz
gerekmeyecektir.

Elde ettiginiz hamurdan findik blyUkligunde pargalar koparin. Avug i¢inizi hafifce islatin. Kéfteleri yuvarlayin.
Ortalarini parmaginizla hafifce bastirin.

Hazirladiginiz kéfteleri genis bir tepside biriktirin.

Genisce bir tencerede bol su kaynatin. Kaynayan suya kofteleri birakin.

10 dakika haglayin.

Bu sirada sosu icin bagka bir tencerede 30 ml zeytinyadinda salgayi ve sarimsaklarin yarisini 1-2 dakika
kizdirn.

Kevgirle slizdiiginiz kofteleri sos tenceresine alin. Karigtirin ve atesten alin.

Kalan sarimsak ve zeytinyagini ilave edin. Cevizi ekleyin.

En az 15-20 dakika bekletin. Birkag kez karistirip butln kéftelerin sosa bulanmasini saglayin.

Tabaga ¢ikardiktan sonra Uizerine maydanoz serperek veya sarimsakli yogdurtla servis edin.

Not: Eskiden bulgur el degirmenlerinde ¢ekildiginde kendinden biraz unlu oldudu igin, klasik tarifte kofte
yapilirken aslinda un eklenmez. Gundmizde ise artik bulgurun kivamini tutturmak igin birka¢ kasik kepekli un
ilavesi gerekiyor. Adana’da etsiz sarimsakl kéfte icli kofte yapildigi giin artan bulgurlu hamuru de@erlendirmek
icin yapilir. Sarimsakl kéftenin temelindeki bulgur koftesi pek ¢ok sekilde karsimiza ¢ikar. Bulgur kéftesi en gok
Gulneydogu ve Dogu Anadolu ile Akdeniz bdlgesinin dodu illerinde yapilir. Genelde iki tarlG olur, igine bir miktar
kiyma koyuldugu da olur, sadece bulgurla yapilan ¢esitleri de vardir. Bu tarif ikinci thre iyi bir 6rnek teskil eder.
Bulgur koftesi mevsimine gore ¢ok cesitli sekilde farkli sos veya altlik ile servis yapilabilir. Cogu kez altina
sarimsakli yogdurtlu, semizotu veya pazili koyu cacik ya da domates ezme hazirlanir. Bu tarifteyse sal¢ali
sarimsakli sosla benzersiz bir tat kazanir.
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