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SARIMSAKLI BULGUR (BALIKESIR)

1 adet butln tavuk
2 su bardag bulgur
Su

1 bas sarmsak
Zeytinyag!

Tavugu bol suda haslayin.

Suyunu slizlip yeniden tencereye aktarin.

Bulgurlari bu suda lapa kivamina gelene kadar haslayin.
Bu esnada tavugun etlerini ayirip didikleyin.

Bulgur lapasini tepsiye bosaltin.

Uzerine didiklenmis tavuk etlerini serpistirin.
Sarimsaklari ezip bulgurlara ekleyin ve karistirin.
Uzerine ¢ig zeytinyagi gezdirip servis edin.
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