%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARIMSAKLI BROKOLI VE BRUKSEL LAHANASI

https://www.elele.com.tr
200 gr brokoli

200 gr briksel lahana

2 havug

2 patates

5 dis sarimsak

Yarim demet dereotu

4-5 corba kagsiJ! zeytinyag!
Tuz

Karabiber

Brokoliyi gicek cicek ayirin. Briksel lahanalarini temizleyin. Havuclar temizleyip ince ¢gubuklar halinde dograyin.
Patatesleri soyup parmak kalinliginda dograyin. Hazirladiginiz sebzeleri ayr ayri haglayip stiziin veya buharda
pisirin. Sarimsaklari soyup ezin ve zeytinyaginda sote edin. Hazirladiginiz sebzeleri sirasiyla patates, havug,
brokoli ve briksel lahanasi seklinde ekleyip 2 dakika kadar kavurun. Tuz ve karabiber serpin. Dereotunu
temizleyip kiyin ve (izerine serpin. Sicak olarak servis yapin.
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