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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

Malzemeler:

4.5 su bardagi un

1/2 yemek kasigi kuru maya
1 su bardagi su

1 cay bardagi erimis margarin
1 yumurta sarisi gérekotu

Ic malzemesi:

200 gr. kiyma

3-4 dis sarimsak

1 iri domates

3-4 yesil biber

tuz

karabiber

Yapiligt:

SARIMSAKLI BOREK

Mayali hamur yogrulur. Ik bir yerde dinlenmeye birakilir. Gig kiymaya dévilmis sarimsak, ince dogranmig
domates, biber, tuz, kara biber karistirilip bir kenarda bekletilir. Mayalanan hamur, 2 bezeye boélinir. Bezenin
bir tanesi kalin yufka olarak acilir. Erimis margarin her yanma strdllr ve bohga gibi katlanip, kat yerlerine de yagd
sUrilerek buzdolabinda 10 dakika bekletilir. Buz dolabindan alinip tekrar kalin bir yufka agilir. Ayni sekilde
yaglanip katlanip tekrar dolaba konur. 5 dakika sonra tepsinin blyUkliginden biraz daha biyuk agilir.
Yaglanmis tepsiye yayilir. Hazirlanan harctan igine serpistirilip her tarafina yayilir. Diger bezeye de ayni islem
yapilir, ikinci yufkay da tepsinin Gzerine yayip kenarlari yapistirilir. Béregin tam ortasina bilye biyUkluginde bir
delik agcilir. Ik bir ortamda tekrar mayalanmaya birakilir. Mayalanan tepsideki hamurun Gizerine yumurta sarisi
sUrdlUp ¢oérek otu serpilir. Onceden isitilmis firnda 170° de pisirilir.
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