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SARIMSAKLI BONFILE

Malzemeler

8 adet bonfile (kuzu)

6 dis sarimsak

200 gr. tereyad

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi limon suyu

3 yemek kasigi kiyilmis maydanoz
2 yemek kasigi kiyilmis dereotu
2 yemek kasigi kiyilmig roka

1 tath kasidi kiyilmig biberiye

1 tath kasigi kekik

1 tath kasidi tarhun otu
Karabiber

Tuz

Hazirlanisi

Bir kapta soyulmus ve dovilmis sarimsaklara maydanoz, dereotunu, rokayi, biberiye, tarhun otunu ve kekigi
koyarak karistirin. 150 gr. yumusak tereyagini ¢irpici yardimi ile karigtirin. Cirpilmis tereyagma sarimsakli
karisimi, tuz, karabiber, zeytinyadini ve limon suyunu ilave edip karistirarak kapali bir kapta bekletin. Bonfileleri
karabiberleyip bir tavada yagi kizdirarak iki tarafini da iyice kizarttiktan sonra tuzlayin. Daha sonra kizarmig
etleri servis tabagina alarak hazirlamis oldugunuz otlu tereyadindan Gzerlerine koyarak sicak olarak servis

yapin.
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