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SARIMSAKLI BANVIT BABY

1 kUiguk paket Baby Izgara Tava

75 gr nohut (haslanmig, stizlimis)

500 gr sarimsak (ayiklanmig, boyuna kalin dilimlenmig)
1 ¢corba kasigi tereyag

200 ml su

2 corba kasigi zeytinyagi

500 gr stizme yogurt

1 tath kasidi un

Kuru nane (arzu edilen miktarda)

Tuz, tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmus)

Nohut, sarimsak, tereyagdi ve suyu karistirip, hizli ateste kaynama noktasina kadar isitin. Atesi kisip, tencerenin
kapagini kapatin ve sarimsaklar hafif yumusayincaya kadar, yaklasik 2-3 dak. pigirin.

Zeytinyadinin yarisini isitin. Etlerin her iki ytzinG, hizli ateste 2°ser dak. pisirip, sarimsakli nohutlarin arasina
yerlestirin. Etleri nohutlarla beraber 4-5 dak. daha pigirin.

Kalan zeytinyagl, yogurt ve unu iyice ¢irpin. Girpmaya devam ederek kasik kasik yemegin suyunun tamamina
yakin kismini katin. Yogurtlu karigimi yemegin tizerine gezdirin.

Orta ateste kaynama noktasina kadar isitip, hemen atesten alin. Uzerine nane serperek servis yapin.
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