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SARIMSAKLI ATISTIRMALIK BROKOLI CICEKLERI

https://www.sdmdiyeti.com/

Brokoli cigekleri veya karnabahar ya da her ikisi
1 tath kasidi zeytinyagi

2 dig sarimsak

Tuz, karabiber

1 tath kasidi susam yagi

Dilediginiz kadar brokoli gicegini saplarindan ayirarak ince kiyilmig sarimsak, zeytinyagl, tuz ve karabiber
serpilir harmanlanir ve yagh kagit serilmis tepsiye koyulur. Onceden 220 derecedeisitilan firnin orta rafinda
yaklasik 15 dakika kadar kizartilarak bir kaseye alinir ve istege bagli 1 tath kasidi susam yag ile harmanlanarak
servis edilir.
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