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SARIMSAKLI ASMA SARMASI

Yarim kg taze asma yapragi
1,5 su bardag pilavlik bulgur
Yarim demet taze nane

10 dis sarimsak

1 corba kasigi salca

1 cay kasigi karabiber

2 cay kasi§i tuz

Yarim su bardagi zeytinyagi
1 su bardagi su

Asma yapraklar yarim yumusayana kadar haglanir, siizgece ¢ikarilir. Sarimsaklar soyulur ve ezilir. Taze nane
ince ince kiyllir. Salga, karabiber, zeytinyag, tuz, yikanmig bulgurve su eklenir, karigtiririlir. Yapraklarin damarli
kismina yeteri kadar i¢ konur, sagdan ve soldan katlanir ve rulo yapilir. Kat yeri tencerenin alt kismina gelecek
sekilde dizilir. Uzerine iki bardak su konur, kapak kapatilir. Orta ateste 35 dakika pigirilir.
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