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SARIMSAKLI ARPACIK SOGANLI ET

1 kase aylklanmig arpacik sogan

2 yemek kasigi margarin

1 kase kugbas! (biraz kiiclk dogranmig)
1 kasik domates ve biber salgasi

1 cay kasigl kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi Pul biber

2 bas sarimsak

llk &nce etleri tencereye alip kendi suyunu ¢ekip yumusayincaya kadar pigirelim.

Daha sonra tencerenize smargarin alip ayiklanmig soganlari etlerimizin tzerine ilave edip birkag dakika daha
kavrulmasini saglayalim.

Ayiklanmig sarimsaklari da ilave edelim.

1-2 dakika daha kavurma iglemini gerceklestirdikten sonra sal¢asini ve baharatlari ilave edip Uzerini gegecek
kadar sicak su ilave edelim.

Etler yumusayincaya kadar pisirelim.
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