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SARIMSAKLARI SAKLAMANIN YOLLARI

1. Kavanozlayin

Yemek yapma sirasinda size blyuk bir kolaylik saglayacak, énemli bir zaman kazandiracak ilk ydntemle
basliyoruz. Kabuklarini soydugunuz sarimsaklari uygun blytklikte bir kavanoz igerisine doldurun. Daha sonra
sarimsaklarin Gzerini gececek kadar zeytinyadi ekleyip kavanozun kapagini sikica kapatarak buzdolabina
yerlestirin. Bu sayede sarimsaklar, soymakla ugrastirmadan diledidiniz an kullanima hazir olacak ve uzun sire
taze kalacaktir.

2. Rendeleyin

Pratikligi sevenler icin iki kat sevindirecek bir yéntem daha! Sarimsaklari uzun sire ¢lirimeden saklayabilmek
icin rendelemeyi deneyebilirsiniz. Dilediginiz miktarda sarimsagi rendeleyip bir miktar tuzla karnstirin. Daha
sonra Uzerine zeytinyadi da ekleyip kavanozlayarak buzdolabina yerlestirin. Bu ydntem sayesinde sarimsaklarin
6mri ¢ok daha uzun; sarimsakli tariflerin hazirlanis siiresi ¢ok daha kisa olacak!

3. Dondurun

Yaz sebzelerini kis mevsiminde de yiyebilmek i¢in derin dondurucudan sik¢a yararlaniyorsaniz bu kez o glgten
sarimsaklar i¢in yararlanmaya ne dersiniz? Soydugunuz sarimsaklari buzdolabi posetlerine ya da buzluk
saklama kaplarina doldurduktan sonra derin dondurucunuza yerlestirin. Kullanima hazir olan sarimsaklari
dilediginiz zaman eritip dilediginiz sekilde tiketin.

4. Tursusunu Kurun

Neden olmasin? Sarimsaklar daima saklayacak kadar seviyorsaniz tursusunu kurmak iyi bir fikir olabilir.
Soydugdunuz sarimsaklari bir miktar tuz, bir miktar sirkeyle harmanlayip kavanozlara doldurun ve beklemeye
birakin. Kisa bir stirede fermente olup ¢ok daha saglikli hale gelen sarimsaklari dilediginiz zaman, dilediginiz
sekilde tiketin.

5. Orlin

Sac 6rgustne maruz kalan sarimsaklar, pazarlarda sikga gérdigimz karelerden biridir. Peki, neden? Egder ki
sarimsaklarinizi saplari ile aldiysaniz sarimsaklarinizin dmrint uzatma sekliniz tam da bu olacak! Nasil mi?
Sarimsak saplarini 6rerek filizienmelerin 6niine gegebilir ve sarimsagin tazeligini uzun stre koruyabilirsiniz.
Orduguniz sarimsaklari karanlik ve serin bir yerde saklamay! da unutmayin!
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