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SARIMSAK VE SUSAM SOSLU SALATA

https://www.elele.com.tr

200 g i¢ bakla

3 havug

1 kirmizi dolmalik biber

1 sari dolmalik biber

5~6 dal taze sogdan

Yarim demet kuzu ispanak
1 su bardagi kaju fistigi
Sosu igin:

3 dig sarimsak

1/3 su bardagi kanola yagi
3 yemek kasigi soya sosu
2 yemek kasi§i su

2 yemek kagsidi elma sirkesi
1 yemek kasigi susam yagi
1 limonun suyu

I¢ baklay haglayip suyunu stiziin. Sogumasi igin bir kenara alin. Havug ve biberleri jllyen, taze sodanlari ince
dograyin. Soguyan i¢ bakla, kuzu ispanak ve kaju fistigini da ilave edip genis bir servis kasesinde harmanlayin.
Sosu igin ezdiginiz sarimsagi bir karistirma kabina alin. Kalan tiim malzemeyi ilave ederek karistirin. Sosu
salatanin tzerine gezdirip servis yapin.
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