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SARIMSAK VE DOMATESLI MERCAN

6 kisilik Gerekli malzeme:

1,5-2 kg'lik mercan veya beyaz etli bir balik
1 bas sarimsak

2 corba kasiJi sirke

Yaklasik 1 su bardadi su

1 adet aci sivri biber

1 adet tath sivri biber

600 gr kiraz domates

6 corba kasiJi zeytinyagi

2 corba kagsi@i kiyilmis maydanoz
2 dilim kizarmis ekmek,

Tuz

Baliklari temizleyin. Karin kismini yarip, i¢ ve dis kisimlarini yikayip kurulayin.

Kizarmig ekmeklerin kabudunu bigakla keserek alin ve dilimleri ki¢Uk kipler halinde dograyin. )
Sarimsag@in diglerini tek tek ayiklayin. 2 tanesini ayirarak kalanlari kabuklu olarak bir kaseye koyun. Uzerine 1
corba kasidi zeytinyadi gezdirip tuz, kiyilmis tatli biber, kiip dogranmis kabuksuz ekmek ve maydanozun yarisini
ilave edip harmanlayin.

Baliklarin i¢ kismini hazirladiginiz ekmekli karisim ve sarimsakla doldurun. Ayirdiginiz sarimsaklarin kabuklarini
soyup dilimleyin. )

Baliklar genis bir tencereye dizin. Uzerine 4-5 gorba kasidi zeytinyadi gezdirin. Tuz ekip, sirke ve suyu ilave
edin.

Domateslerin kabuklarini soyun. Ortadan ikiye kesin ya da ince ince dilimleyin. Kalan maydanoz ve kiyilmig aci
biberi ekleyin. Sarmisak dilimleri ve domatesli karigimi baligin Gzerine ilave edin. Tencereyi atese koyun. Kisik
ateste bir slire kapa@ kapal, bir siire agik olarak yaklasik 20-30 dakika pisirin. Pisme suresi baligin
blyUkligine gdre degisebilir. Catalin ucunu baliin etli kisimina batirarak pisip pismedigini kontrol edin. Atesten
alip kiyilmig maydanozla stsledikten sonra sicak olarak servis yapin.
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