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SARIMSAK TURSUSU

1 kilo sarimsak

1 su bardag sirke

4 adet kereviz sapi

2 ¢corba kagsidi kaya tuzu
1 tath kasidi toz seker

Sarimsaklarin sadece saplarini kesin, yani kabuklarini soymayin ve baglarini ayirmayin.

Bir tencereye bir kagik tuz ve sarimsaklari atip 2 dakika kaynatin.

Genis bir kaba buzlu su hazirlayip sarimsaklari igine atin. Sonra sarimsaklari bir kavanoza aralarina kereviz
saplari dizerek yerlestirin.

Kavanozu dolduracak miktarda suyu tencereye koyup kaya tuzu ve toz sekeri ekleyip kaynatin.

Ocaktan alarak iimasini bekleyin ve sirke ekleyin ve sarimsaklarin (izerini kaplayacak sekilde kavanoza
bosaltin.

Kapagini kapatip karanlik bir yerde bekletin. 2-3 hafta sonra sarimsak tursusu hazir.

Not: Uzmanlar herhangi bir hastaligi olanlar i¢in sarimsagin hekime sorularak tiiketiimesini éneriyor.
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