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SARIMSAK TAVASI (GAZIANTEP)

GUlnesin ve Atesin Tadi
Gaziantep Ticaret Odasi

3 kg taze sarimsak (baslari orta irilikte)
500 g yagdsiz kugbasi et

1 adet kuru sogan

1 tath kasidi un (istenirse)

1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi sadeyag veya tereyagi

2-3 yemek kasigi nar pekmezi (eksisi)

2 tath kasig tuz

1 cay kasigi karabiber

Kusbagi eti yarim bardak su ile tencereye koyun. Hafif ateste ara sira karistirarak kendi suyunu ¢ekinceye kadar
agzi kapali olarak pigirin.

Sarimsaklarin sadece bas kisimlarini biraz sap birakacak sekilde kesin ve dis zarini ayiklayin. Sogani ince
yemeklik dograyin.

Tenceredeki suyunu tamamen ¢ekmis etin Ustiine yag ve sodani ekleyin, sodanlar seffaflasip yumusayincaya
kadar kavurun. Un ve salgalari ekleyip iyice ezin. Eger un eklemezseniz yemek biraz daha sulu diigecektir.
Ustlnl gecinceye kadar sicak su ekleyin. Karabiber ve tuzu da ildve ederek orta ateste pisirin.

Et iyice yumusayinca temizlenen sarimsaklarin sadece bas kisimlarini biitiin olarak ilave edin. Tuzu kontrol
ederek, sarimsaklar hafif yumusayincaya kadar pisirin. Pismesine yakin nar pekmezini (nar eksisi) koyun.
Servis yapmadan 6nce biraz daha karabiber ekleyebilirsiniz.

Not: Taze sarimsak zamani Gaziantep'te neredeyse her hafta bagka bir yemek devreye girer. Sarimsaklar biraz
blylyup bas haline gelince ve digleri olusunca ¢ok da gelismesini beklemeden sarimsak tavasi yapma
zamanidir. Zaten ertelemeye gelmez, birka¢ giin iginde sarimsaklar buyUyuverir, sap ortasi sertlesir, diglerin zari
kalinlagir ve bu yemegi yapma umudu bir sonraki bahara kalir. Tam zamaninda toplanmig bitiin kdrpe sarimsak
baslari bu yemegde benzersiz bir lezzet verir. Nar pekmezi yemegin rengini biraz koyultur. E§er rengini
karartmak istemiyorsaniz nar pekmezi yerine limon suyu ve seker kullanabilirsiniz.
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