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SARIMSAK SOSUNDA PATLICAN

4 adet patlican

2 adet patates

2 adet kabak

Bir miktar yag

1 yemek kasigi Knorr Domatesli Soganli Gesni (sosu igin)
1 cay kasigi Knorr Sarimsakli Cesni (sosu igin)
2 su bardagi su (sosu igin)

2 adet sivri biber (sosu igin)

2 yemek kasigi zeytinyadi (sosu igin)

1 V2 su bardagi yogurt (Uzeri igin)

1 tath kasidi Knorr Sarimsakli Cesni (Uzeri igin)

Hazirlanisi

1. Patlicanlar kiip kip dograyin.

2. Patateslerin kabuklarini soyup tavla zari gibi dogradiktan sonra suda bekletin.

3. Kabaklarin kabuklarini kaziyip kip kip dograyin.

4. Dogranmis patlicanlari, kabaklari ve patatesleri kizgin yagda kizartip fazla yagini aimak i¢in havlu kagit
yaydiginiz bir tabaga alin.

5. Sosu igin: Sivribiberlerin tohumlarini ¢ikartip ince ince dograyin. Yayvan bir tavada zeytinyadini kizdirip i¢ine
dogranmusg sivri biberleri koyup kavurun. Daha sonra igine Knorr Domatesli Soganl Gegni’yi, Knorr Sarimsakli
Gesni’yi ve suyu ilave edip orta ategte bir tagim pisirin.

6. Sos piserken kic¢Uk bir kasede yodurdu ve Knorr Sarimsakli Gesni'yi bir ¢atal veya ¢irpici yardimiyla iyice
karigtirin.

7. Pisen sosun igine kizarmig sebzeleri ilave edip sebzeler ile sosu iyice karistirin.

8. Soslu patlicani servis tabagina alip Knorr Sarimsakli Gesni'li yodurt ile servis edin.
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