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SARIMSAK SOSLU IGLI KOFTE

200 gram ince bulgur

150 gram yagsiz kiyma

1 su bardagi su

Tuz

Iciigin:

2 sogan

2 ¢orba kagigi margarin

250 gram yagsiz kiyma

Yarim su barda@ dévilmUs ceviz
Tuz, karabiber

Sosicin

3 dis sarimsak

1 demet maydanoz

2 ¢orba kasiJi sivi yag
Kirmizi pul biber

Bulguru kiymayla beraber yogurun. Tuzunu ilave edin. Yogurma iglemini yaparken, elinizi ara sira suya batirip,
kofteyi macun kivamina gelene dek yodurun. Ig malzemesi igin, yagda kavurdugunuz soganlarin Gizerine kiymayi
ekleyin, kiyma suyunu salip ¢ekene dek pisirin. DévilmuUs ceviz ve baharat ilave edin, sogutun. Koéfte
hamurundan ceviz blyukliginde pargalar koparin. Yuvarladiktan sonra, kéftelerin ortasini, doima biber
seklinde acin. Hazirladiginiz i¢ malzemeyi pay edin. Agzini kapatip, kéfteleri toparlayin. Kofteleri sicak suda
15-20 dakika haglayin. Dévilmis sarimsagi, kiyilmig maydanozu, sivi yagi, pul biberi karistirip sos hazirlayin.
Pisen kofteleri servis tabagina aktarin ve Uzerlerine sosu gezdirin.
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