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SARIMSAK SOSLU EKMEK ASI (BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk Kulturtint Aragtirma ve Uygulama Merkezi

2 adet bayat ekmek
300 gr kiyma

1 adet blyUk boy sogan
3-4 adet sivri biber

3-4 adet domates

1 yemek kagigi salca

2 yemek kagsidi sivi yag
Tuz

Karabiber

Pul biber

1 bardak sicak su
Yogurt

Sarimsak

Oncelikle soganlar kiip seklinde dogranir ve tencereye alinir.

Soganlar kavrulup rengi degisince salgasi eklenir. Bu agsamada Uizerine kiyma eklenir ve kavrulmaya devam
edilir.

Sonra sirasiyla dogranmis sivri biber, domates, baharatlar ve tuz da tencereye eklenir.

En son suyu da eklenerek kiyma pismeye birakilir. )

Kare kare dogranan bayat ekmekler firinlanir. Hazir olan ekmekler servis tabagina alinir. Uzerine hazirlanan
kiymali karigim serpistirilir ve en son olarak yapilan sarimsakli yogurt Gzerine gezdirilir ve servise hazirlanir.

Not: Ekmek agl yemegi yore sakinlerinin ekmek israfini dnlemek igin yaptiklar oldukga tercih edilen bir yemektir.
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