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SARIMSAK SOSLU DOLMA

10-15 adet kiiglk boy kabak
200 gram kiyma

1 adet sogan

1,5 cay bardag piring

1 corba kasigi salca

1 damat maydanoz

Yarim demet dereotu

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
Nane, tuz, karabiber
Sarimsakli sosu igin:

6 dis sarimsak

1 adet limon suyu

1 tath kasidi kuru nane

1 cay bardagi dolmanin pisme suyu

Kabaklarin iclerini dikkatlice oyun ve yikayip bir kabin igine ters gevirin. Maydanozu ve dereotunu da ince bir
sekilde kiyin. Uzerine salga, kiyma, yikanmis piring, rendelenmis sodan, baharatlar ve zeytinyagini koyup 1 ¢ay
bardag su ekleyin ve harci karigtirin. Kabaklarin igcine doldurup tencereye siralayin ve izerine 2 su bardagi su
koyup orta ateste 35 dakika pisirin. Dolma piserken sarimsaklari rendeleyip bir kaseye alin. Uzerine nane ve
limon suyu ilave edin. Servis yapmadan dnce dolmanin suyundan sarimsakli kabin i¢ine koyun ve tekrar
tenceredeki dolmalarin Gizerine gezdirip servis yapin.
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